
Памятка для участника смены 

Если ты узнал, что успешно прошел конкурсный отбор и едешь на смену в 

ДСООЦ «Лазурный», то ты: 

 берешь справку из школы 

 идешь ко врачу 

 сдаешь анализы 

 оформляешь санаторно-курортную карту 076/у 

 ждешь звонка из отдела образования или управления образования, чтобы получить 

путевку; путевку может выдать социальный педагог в твоей школе 

В твоей санаторно-курортной карте должны быть следующие данные: 

 сведения о прививках, реакции Манту, прививка от кори (в 1 год, ревакцинация в 3 года); 

 выписка из истории болезни ребенка с данными клинико-лабораторных исследований 

давностью не более 1 месяца после заболевания, 
 отрицательные результаты анализов кала на яйца гельминтов (методом Като) и энтеробиоз 

(методом липкой ленты); 

 основной диагноз; 
 справка об отсутствии контактов с инфекционными больными по месту жительства и учебы в 

течение 21 дня, в том числе Covid-19; 

 отметка об отсутствии педикулеза, кожных заболеваний. 

 Собираешь чемодан, в котором должны быть: 

 деньги на карманные расходы (для оплаты индивидуального и коллективного фотографирования); 
 предметы личной гигиены, расческа, туалетные принадлежности (в т.ч. мочалка, шампунь, 

туалетная бумаг, мыло туалетное (любимое), обязательно в мыльнице; хозяйственное, с помощью 

которого можно постирать носки, плавки, нижнее белье); 
 2 пары легкой обуви, тапочки для помещения, удобная обувь для походов и спорта; 

 спортивный костюм; 

 теплая вещь, одежда для дискотек, плечики для одежды,  

 зонтик, носовые платки; 
 головные уборы по сезону; 

 спортивная обувь на белой подошве для зала и спортивная обувь для улицы; 

 желательно 2 купальника (плавок), шапочка для плавания и сланцы; 
 учебные принадлежности (карандаш, ручка, линейка, тетради 12-18 листов -3 штуки)  

 полотенце для душа; 

 средства от комаров, клещей (по сезону) 

 путевка 
 ксерокопия свидетельства о рождении / паспорта 

 ксерокопия медицинского страхового полиса 

 ксерокопия страхового свидетельства обязательного пенсионного страхования  
 санаторно-курортная карта 076/У  

 справка по месту жительства об отсутствии контактов с инфекционными больными в течение 21 

дня, в том числе Covid-19; 
 согласия родителей/законных представителей (форма предоставляется управлением образования 

муниципального/городского округа или отделом образования района города Нижнего Новгорода) 

Необходимо взять с собой хорошее настроение! 

 

 


